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Abstrakt

Kvalitni vnitini prostfedi obytnych objekta je velice dulezité pro fyziologicky a psychicky vyvoj
¢lovéka. Jednim ze sledovanych aspekti je denni osvétleni, které byva velmi casto ovlivnéno
nevhodnym provedenim kontaktniho zatepleni. Z hlediska energetické naro¢nosti resp.
energetickych uspor je velky diraz kladen predev$im na tloustku tepelné izolace, ale sekundarni
ovlivnéni vnitiniho prostiedi z hlediska denniho osvétleni jiz neni v priibéhu navrhu feseno.
Srovnani jednotlivych tloustek tepelnych izolaci poukazuje na ptimy vliv tlouStky a tvaru okenniho
osténi na pokles hodnoty ¢initele denniho osvétleni v interiéru.

Abstract
Quality of indoor living environmental is very important for physiological and psychical human

evolution. One of the observed aspects is Daylight, what used to be very often influence by
unsuitable implementation of contact insulation. From of view energy consumption respectively
energy savings is put emphasis first of all on thickness of thermal insulation, but secondary
influence of indoor daylight environmental isn't solving in the draft. Comparative of another
thickness of thermal insulations point to direct influence of thickness and shape window jamb to
decrease of Daylight Factor in interior.

1. UVOD

Vzhledem k tomu, Ze velkou &ast bytového fondu Ceské republiky tvoii panelové objekty, které
v soucasné dobé prochézeji velmi Casto regeneracemi a rekonstrukcemi, je nutné se nad touto
problematikou pozastavit, jelikoz mnoho dil¢ich zmén vyvolanych praveé rekonstrukci na stavajicich
objektech miize mit velky vliv na kvalitu a mnozZstvi denniho svétla interiérech. Hustota zastavby
jiz ve stavajicim stavu ovlivnila rasantné¢ mnozstvi denniho svétla, kdy vysledné hodnoty
v interiérech bytovych objekti se pohybuji mirn€¢ nad hranici normovych pozadavkl, nyni
s ptihlédnutim k rekonstrukci, mtize byt jiz takto nevlidna situace posunuta az do stavu z hlediska
vnitiniho prostiedi nevyhovujiciho. Tato studie byla zaméfena ptedevsim na zmény konstrukce
souvisejici s rekonstrukci obvodového plaste, tzn. kontaktni zatepleni fasady a jeho vliv na §itku a
tvar osténi v souvislosti s mnozstvim denniho svétla v interiéru.

2. OKRAJOVE PARAMETRY OVLIVNUJICI DENNI OSVETLENI

Zakladni sledované okrajové parametry ovliviiujici mnozstevni kritérium denniho osvétleni
v interiéru resp. velikost celkového Cinitele denni osvétlenosti mizeme rozdélit do tii zakladnich
skupin a to: svételn€é technické vlastnosti stinicich piekdzek, svételné technické vlastnosti
osvétlovacich otvorti a svételné technické vlastnosti vnitinich prostora.



Tyto svételn€ technické vlastnosti byly sledovany vzdy samostatné na zakladé tii proménnych a
nejvice se opakujicich parametrti, které postupné reprezentovaly dil¢i Casti rekonstrukce objektu.
V této studii byla hlavni sledovanou c¢asti rekonstrukce zatepleni fasady, coz mé za nasledek také
zvétSeni tlouStky osténi okna. Tim dojde ke zmensSeni vyseku vyhledu z kontrolovaného mista do
venkovniho prostfedi. Negativné¢ je tak ovlivnéna velikost oblohové 1 vnéjsi odrazené slozky a
v pfimé zévislosti i celkovy €initel denniho osvétleni.

3. POSUZOVANY OBJEKT, VYBRANE MIiSTNOSTI A BODY:

Pro prosouzeni vlivu jednotlivych dil¢ich moznosti rekonstrukce byla nejprve zvolena jednotkova
mistnost s jednotkovym oknem, kterd svymi vlastnostmi spliluje minimalni pozadavky na mistnost
obytnou. Jednotkova obytna mistnosti — 8m?, jeji rozméry jsou uvazovany 2,8 x 2,8 m se svétla
vyska 2,6 m. Rozméry okenniho otvoru jsou 0,9 x 0,9 m s vySkou parapetu 0,9 m a tloustkou
obvodové stény 0,4 m. Pro tuto mistnost byly postupné provadény simulace vlivu jednotlivych
dil¢ich rekonstrukci nezavisle na sobé€. Pro tento model byly zvoleny okrajové podminky vcetné
ztratovych Ciniteli odpovidajici normovym pozadavkim. Pro zasazeni obecného posouzeni
jednotlivych dil¢ich rekonstrukci do konkrétni realné situace byl zvolen jeden z deskovych
panelovych objektl soustavy Larsen Nielsen v Praze 8 — Bohnicich, kde stavajici stav byl podroben
kompletni rekonstrukci obvodového plasté, tzn. obvodové stény tl. 240 mm byly kontaktné
zatepleny izolaci o tloustce nejdiive 120, 150 a nakonec 180 mm, doSlo k vyméné stavajicich
dfevenych oken s dvojim zasklenim za okna plastova se zasklenim trojim. Pro studii byla vybrana
mistnost - loznice, kterda je primérné zastinéna okolni zastavbou, tudiz se nejedna o extrémy.
Loznice ma rozmér 2,6 x 4,7 m a svétlou vysku 2,9 m s jednim okennim otvorem o rozmérech 1,5 x
1,6 mm (s vyskou parapetu 0,8 m). Pro vSechny posuzované mistnosti byly vybrany a hodnoceny
dva body obytné mistnosti a to dva body ve vzdalenosti 1m od bocnich stén v poloviné hloubky
mistnosti, pro které¢ jsou stanoveny normové pozadavky.

4. DENNI OSVETLENI POSUZOVANE MISTNOSTI:

Zékladnim kvantitativnim kritériem pro posouzeni denniho svétla je celkovy Cinitel denni
osvétlenosti D [%]:

D = D+D+D; (1)
kde: D4[%]...oblohova slozka
D¢[%]...vn&]si odrazena slozka
Di[%]...vnitini odrazena slozka [1].[2].

Celkovy cCinitel denniho osvétleni je posuzovan na srovnavaci roving, ve vysSce 850 mm nad
podlahou, za ptedpokladu rovnomérné zatazené oblohy souvislou vrstvou mrakii pfi tmavém terénu.
Vybrané mistnosti a okna byla posuzovdna pomoci pocitacového programu Wdls 4.1.[6] a
programem WAL 1.1. [9]

Do vypoctu byly zahrnuty tyto vstupni parametry [2]: stfedni Cinitel odrazu vnitinich povrchi
pm = 0,500, ¢initel odrazu okolniho terénu p =0,100 pro tmavy terén. Osvétlovaci otvory jsou
zaskleny cirym dvojsklem s €initelem prostupu svétla okennimi skly Tgpor=0,846 a rdmem



zabirajici 25% celkové plochy okenniho otvoru, kdy je 1 = 0,750. Cinitel zne&isténi resp. jeho
velikost byla zvolena pro vnitini znecisténi 1,; = 0,950 pro Cisty interiér a pro vn¢js$i zneciSténi
T = 0,900 odpovidajici primérné znecisténé oblasti. VSechny mistnosti byly posuzovény bez
uvazovani vnéjsich stinicich pfekazek, tudiz D, = 0.

Pro konkrétni mistnosti panelové soustavy L&N byly uvazovany tyto vstupni parametry stfedni
¢initel odrazu vnitinich povrchii py,, = 0,5, Cinitel odrazu okolniho terénu p = 0,1 pro tmavy terén.
Osvétlovaci otvory jsou zaskleny c¢irym trojsklem s Cinitelem prostupu svétla okennimi
skly Tgnor = 0,779 a rAmem zabirajici 40% celkové plochy okenniho otvoru, kdy je 1, = 0,6. Cinitel
znecisténi resp. jeho velikost byla zvolena pro vnitini znecisténi 1, = 0,95 pro Cisty interiér a pro
vné&jsi znecisténi 1, = 0,9 odpovidajici primérné znecisténé oblasti. Vné&jsi stinéni bylo uvazovano
na zéklad€ konkrétni ho umisténi BD v situaci Prahy 8 - Bohnice.

5. VLIV UVAZOVANYCH ZMEN NA UROVEN DENNIHO
OSVETLENI:

1) Jednotkova mistnost:

Zatepleni fasady zvétSuje tloustku obvodové stény — tzn. tloustku okenni osténi. Abychom zjistily,
jak veliky ma vliv tento parametr na mnoZstvi denniho svétla posuzovanych kritickych bodech, bylo
ve vypoctu uvazovano s nosnou zdi tloustky 300 mm a postupné byla ptidavana tloustka tepelné
izolace od 50 do 250 mm. [8]

Tabulka 1: Vysledné hodnoty D (%) pro rtizné tloustky tepelné izolace

tl. zdivaltl. tepelne izolace Dy D, b I AR AT i e
E + 50 mum 1.1% 1.4% 2.0% 1.2%
E + 100 mm 1.0% 1.3% 1.9% 1.0%
+150 mm 0.9% 1.1% 1.7% 0.9%
= +200 mm 08% | 1.0% | 1.4% 0.8%
N +250 mum 0.7% 0.9% 1.2% 0,8%

2) Loznice v panelové soustave L&N:

Jako pocateCni zadavaci podminky jiz bylo uvazovdno s vyménou okna dievéného s Cirym
dvojsklem za plastové s Cirym trojsklem, aby jiz tato zména neovliviiovala vliv tloustky zatepleni.
Kontaktni zatepleni fasddy bylo uvazovano v tloust’ce nejdiive 120mm, poté¢ 150mm a nakonec
180 mm tepelné izolace. Vysledky s mnozstvim denniho osvétleni dle tlouStky osténi jsou patrné
v tabulce €. 2.



Tabulka 2: Vysledné hodnoty D (%) pro rtizné tloustky tepelné izolace

tl. zdiva [tl. tepelne izolace D Dy, I e 10 o o e o7 12 ), sty
E - 0,7% | 2,1% | 4,3% 1,5%
E + 120 mm 0,5% | 1,7% | 3,4% 1,3%
+150 mm 0,5% | 1,7% | 3,4% 1,2%
g +180 mm 0,5% | 1,6% | 3,3% 1,2%
@\ zkosené osténi | 0,6% | 1,9% | 4,0% 1,4%

Pokud by bylo provedené zkosené osténi z kontaktniho zateplovaciho systému v thlu 30°, bylo by
osténi SirSi jen o cca 40 mm 1 pii provedeni tepelné izolace v tl. 180 mm, jelikoz pak by jiz ubihalo
do strany a netvotilo by dale ptekazku pro mnozstvi denniho osvétleni. V tabulce €. 2 je pak vidét,
ze toto zkoseni by 1 pii tloust’ce tepelné izolace 180mm témet nezhorsilo situaci oproti plivodnimu
stavu bez zatepleni. Toto feSeni jsme provérili také z tepelné technického hlediska a 1 v té nejmensi
uvazované tloustce tepelné izolace tzn. 120mm nepfiznivé neovlivnime tepelné technické
pozadavky provedeného okenniho detailu. Porovnani je patrné z obrazku ¢.1 a €. 2.

Obrazek 1: Izotermy a teplotni pole - obvodova betonova sténa 240mm + 120mm tepelné izolace Teplotni pole [C];

J 13047
PRIKLAD D3ZEN... l 4.7 .. 63
o - £330
zotermy: 3003
--------------- 03.. 36
— 1anc 26.. 7.0
70,103
® Tsi=12,29 C; fRsi=0,753 103,136
& T=i=-13.00 C: fR=i=1.00( 136..17.0
+ L 170

Obrazek 2: Izotermy a teplotni pole - obvodova betonova sténa 240mm + 120mm tepelné izolace — zkosené osténi

_ Teplotni pole [C]:
PRIKLAD D.3ZEN.. 430,97
|zatermmy: 7. 83
.................... -6.3...-3.0

1319¢C 30,03
) ] 0.3..386
& T5i=1203 C; Rzi=0.747 36..70
® Tgi=-12,98 C; fR=i=099 70..103
103,136
136..17.0
L 170,203

6. ZAVER:

Na denni osvétleni uvnitf interiéri ptisobi mnoho vné&jSich i vnitfnich faktorti, které ho
bezpochyby vice ¢i méné ovliviiuji. Rekonstrukce obvodového plasté objektu predstavuje mnoho
pirevazné vnéjSich zmén, které se odrazeji na kvalité svételné technického vnitiniho prostredi.
Nemaly vliv ma také zatepleni fasady respektive zména tloustky osténi. Hodnoty D [%] jsou
v rozmezi 1,1% - 0,7%. Zde je hranice vyhovujiciho vnitiniho prostiedi pfi zatepleni do 150 mm. Z
posouzeni konkrétnich mistnosti v redlném objektu panelové soustavy L&N vyplyva, ze v mistnosti
loznice klesne hodnota celkového Cinitele denni osvétlenosti z 1,5% na 1,2%, coz je pokles urovné
denniho osvétleni o cca 20%.

Z nastinénych jak modelovych tak konkrétni situace je patrné, ze i klasické rekonstrukce bézné
provadéné maji nemaly vyznam na osvétleni interiéri pfirozenym dennim svétlem, proto je vzdy
dobré se pied jejich uskute¢nénim ujistit, Ze soucasné hodnoty denniho osvétleni nejsou na spodni



urovni normovych pozadavka pro piisluSnou zrakovou ¢innost konanou v interiéru a navrhovana
zména nam pak zasaZzenou mistnost neznehodnoti. [8]
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