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PRINCIPY PRI TEPELN E TECHNICKEM OPLAST ENi BUDOV
PRINCIPLESOF THERMALLY-TECHNICALSOLVINGFACEBUILDINGS

Ji¥i Adamek?

Abstract

Article deals about design proposal and resulteaization thermally technical solving of buildsxgluring
reconstruction, and new build - up concerning egickl and economical build - up.

Acts about set of technical relations, which areerimctive depending. Endeavour hereof article ipr@gch of
complication those problems, even if from lay asp@an thermally technical sheating of buildingsvs like trivial
business.

Keywords

Article deals about design proposal and resulteaization thermally technical solving of buildsxgluring
reconstruction, and new build - up concerning egicll and economical build - up.

1 Uvob

Clanek se zamysli nad projgkm navrhem a naslednou realizaci tepedrchnickéhaeSeni budov i rekonstrukci, i
pii nové vystavh ve vztahu k ekologii a Setrné vystavb

Jedna se o soubor technickych vitakteré jsou na sabinteraktivié zavislé. Snahou tohot8lanku je giblizeni
slozitosti této problematiky, i kdyz z laického tilgka se mize tepeld technické oplasghi budov jevit jako trivialni
zaleZitost.

2 PROBLEMATIKA

Obecrt miZzemeiici, Zze sény diive postavenych objekt z dnesniho hlediska maji velkou tepelnou propasttn
K tepelnym ztratam fiispiva velkou mdrou Spats tésnici okna. B vzristajicich cenach za energii se dramaticky
zvySuje finakini zakZz majitelh objekti. Principy tepelé technického opla&bi budov se daji vyuzivafiprekonstrukci
fasady stavajiciho objektu figprojektovém navrhu nového objektu.

Mezni podminky okoli nové budovy, urbanistické pigagky a architektura budovy je togisn se musi architekt
vyrovnat. Zpracovatel projektového Ukolu musi hted#iovareSeni, ktera negdaji s nadnirné vysokymi naklady na
technickd z#izeni. To plati v plné mé pi projektovani i vystavé novych budov. Opla&hi budovy neni jen Zjsob
reSeni zatepleni fasady budovy, alefiedeni detail balkoni, lodzii, vchod do budovy.

Tepelr® technickéreSeni oplashi budovy je jednou ze slozek, které snizuji engcgeu spotebu budovy. Mezi
ostatni slozky , které snizuji spebu energie budovy j&Seni zatepleniigSni konstrukce. Kkeme konstatovat, ze
sttecha je patd4 strana objektu. Vyznamnowrau Seteni energie objektu jgeSeni topné soustavy objektu,
nainstalovanim gfi¢a tepla, pravidelné kontroly topné soustavy a udahdwsoustavy v dobrém technickém stavu.

Navrh interieru je ve vztahu k $ehi energii v objektu také dost zasadni. Nejen@rsezjednd o estetiku navrhu
interieru, ale i o zajighi volného prostoruied otopnymiélesy.

Nemén dilezitd acasto opomijend faze jequprojektova fiprava, shirani dat v okoli néwvazované budovy a
rozprava s lidmi, kté v daném objektu bydli.
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3 PREDPROJEKTOVA A PROJEKTOVA P RIPRAVA
Predprojektovou a projektoviripravu, &etré zpracovani projektu je zagebi prenechat odbornikm.
Faze ped vlastni realizaci setginou stavebnikem podaoge.

V stavebg technickém pizkumu objektu musi se definovat zakladni paramstéyajiciho objektu, stavebn
technicky stav objektu,ffpadné definice zji8hych vad a poruch objektu.

Pro okamzité zji$ni tepel® technického stavu nosnych i viipkych konstrukci je nejidedlj$i termografické
méteni termokamerou. Termokamery nejenom odhali t€peiosty, ale i dadu definuji stavebni mista, v nichz
muize vzniknout vlihkost a tim i uviiprostor k vzniku plisni. Nalezneme tak jistotudhalovani stavebnich zavad a

energetickych ztrat. S vlhkosti v budovéach souvisgfika s tim spojena.
Vznik plisni souvisi sifisluSnymi zdravotnimi riziky. ¥decké studie ukazuji, ze zdravi Skodlivé glipotebuji
ke svémuiistu relativni vihkost zdnajici od 80 %. Existuji i plisn které mohoutrst od 65 % relativni vihkosti.

Na termografické rfeni objekéi byla pouZzita termokamera Testo 876, vihkomeplongr mistnosti GFTB 100
GRESINGER ELECTRONIC, teploénsgn GIM 530 MS  GRESINGER ELECTRONIC, Infrared Themmeter

Obrg¢.1 stavajici fasada objektu  [1]
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Obr¢.2 stavajici fasada objektu, termografick&eni termokamerou TESTO [1]
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Obr¢.3 stavajici fasada objektu, termografick&eni termokamerou TESTO [1]

Na termografickych snimcich obr2 a obré.3 jsou jednoznmé definované tepelné Gniky z objekttim ,teplejsi
barva na snimku, timst&i tepelny Unik z objektu a moznosti vzniku Skeyith plisni.

Nejde jenom o provedeni barevnych obkazkrmokamerou, ale o provedeni skui& termodiagnostiky. iP
zjisténi probléni v interieru musi byt erudovany projektant schopawhnout napravnéeseni.

Pro néteni pivzdusnosti objektu a konstrukci séZe pouZzit Blower — Door test.
O uzitnych vlastnostech objektu rozhoduje nejenpraat navrzena projektova dokumentace, ale i spravriizaea.

4 DETAI FASADY , REALIZACE

Zpracovatel projektu musi znat principi fepelreé technickém opla&hi budovy a dsledr tyto principy pouzivat
v projektovém navrhu a nasledhlidat kvalitu realizace svého profgkho navrhu.

Stale se zvysujici tepe&lechnické pozadavky kladou stal&si naroky naeSeni detail. Zvlastni pozornost
se musi ¥novat devostavbam. dsnost budovesi v sotasné dob nekolik piedpidi. Jedna seipdevsim o vyhlasky
26/ 199 Sb a 268/2009 Sb.

Vyhlasky pozaduiji, aby vriti prostedi budovy bylo v souladu s:
¢ tepelnou pohodou uZzivatel
» tepelré technickymi vlastnostmi budov
e nizkou energetickou nafost ¥ provozu stavby
e stavem vnitniho prostedi pro technologick&nnosti a pro chov zyat

Zateplovaci systém musi byt vzdy systémem ETIC.i N@zné skladat jednotlivé komponenty dédnrych vyrobd.
Velice dilezitou roli hraje pi realizaci nezavisly autorsky dozotjpadré technicky dozor investora.
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Jednotlivé faze realizace zateplovaciho systému:
¢ Rovinatost podkladu
e Kontrola soudrznosti a sprasSnosti podkladu podptataci systém
» Kontrola vyzralosti podkladu
¢ Kontrola kladeni a kotveni tepelné izolace
¢ Kontrola detaill u oken, hran fasady, kleniipkych prvki

* Celkova kontrola tepetnizolatniho systémuid finalni povrchovou Gpravou
¢ Kontrolaradného provedeni armovadilgi do tmele
¢ Kontrola tlou$ky finalni vrstvy n&tru

Obr¢.4 Nekvalitre provedend montaz tepelné izolace [1]

Obr&.5 Nekvalitré provedena montaz tepelné izolace [1]
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Obr¢.6 Nekvalitre provedena montaz tepelné izolace, klesigich prvki [1]

Obr&.7 Nekvalitre provedena montaz tepelné izolace, klesigich prvik [1]

Pri zjisteni technologické nekaznzhotovitelem stavby je nutno ihned sjednat napraide fadre dokumentovat do
stavebniho deniku a vigehu vystavby provai detailni fotodokumentaci. Mnohé stavebni firmyipaji s tim, Ze
finalni vrstva zatepleni mnohé nedostatky skrygein® se ale o faleSnou dainku, skryté vady se mohou objevit po
nejblizSim zimnim obdobi. BohuZzel, tyto skryté vasly mohou objevit i kratce po uplynuti zé&rl doby na dilo.
V prvnim i druhém fipac se jedna o nakladné finari opravy, mnohdy takového razu, ze se celé zatephusi
zhotovit znovu.
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5 NAVRH PASIVNIHO DOMU

Pti projelk¢nim navrhu pasivniho domu zpracovatel projektu ndisiedré zvladnout principy tepetnhtechnického
oplaseni budov. Projekt pasivniho domu je zapbi podlozit vysledkem PHPP.

Vypocet energetické bilance budov s velmi nizkou igtmiu energie je slozity a n&ry Ukol.
Na obré.8 a obr. 9 je navrh rodinného domu HELA, vysledek PHPR0=20 kWh( m 2a)

Obr£.8 navrh pasivniho domu -pohled [1]

Obr£.9 navrh pasivniho domu -pohled [1]
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e i ntie | TECHNICKARESENI

Zaklady a spodni stavba: Belonove zaklady
Svislé nosné a délici konstrukce: Porotherm.

Stropot konatrukoa: Zelezobotonové deska. Doplnkovy zdroj(e) energie: Solami panely, krbova kamna
Nosna konstrukce stfechy: Dfevény krov. AW g g paney, ;

Schodists: Zolez0b6lonove monolticks. Eaut:hlova kamna, c.j[rl-:-vc:plyn [die domluvy se stavebnikem).
Vyplné otvori: Dvere, eurookna - z vysoce kvalitnich profil( ytapéci system: Teplovodni.

Hlavni zdroj energie: Elekiro, plyn, tepeiné Gerpadlo (podle
umisténi stavby- lokalita)

IVB8, V78, nebo V92, celoobvodové kovéni ROTO N, Zpusob vétrani a vymeény vzduchu: Prime, rekuperace.
izolaéni trojsklo 4/16/4/16/4 pokovené, pinéné argonem, RESEI’H letniho prehrlvalnl quow: \I!'-E'nkwﬂl sluneéni Zalu-
s koeficientern prostupu tepla U= 0,6 W/m? K, s nerezovym zie, klimatizace, zatepleni fasady systémem Isover.

distanénim rameckem, zarucujici tepelny okraj skel (V92).
Tepelné izolace: Fasada, stfrecha, podiahy a stropy - Isover
tl. 200 mm a Isover tl. 400 mm.
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Obr£.10 navrh pasivniho domu sghorys  [1]

6 KONSTRUKCNIi ZASADY SYSTEMU ZATEPLENI FASAD

Souwasné technologie umidji postavit dim, ktery je komfortni, energeticky s&édtatny. Ra:ni mérna spoteba tepla
na vytagni domu pro nizkoenergetickyish ma vyjit do 50 KWh/rh Celkova réni mérnd spoteba primarni energie
na kryti energetické speby domu ma byt maximain120 kWh/mi. Pasivni dm je dim s vybornou tepelnou
ochranou, ktery pé¢buje minimalni topny systém. Rd poteba energie na vytapi je nejvyse 15 KWh/f

Je dilezité u nizkoenergetickych ddndisledré uplafiovat slunéni kolektory, fotovoltaické panely, ptipad
tepeln&erpadla. Tepeln&erpadla jsou finaimé nar@na. Z mého hlediska je lepsisiedré zhotovit projektovou

dokumentaci s principy pro vystavbu nizkoenerggtbkobjekf, provadt autorsky dozor i realizaci stavby tak, aby
vSechny stavelintechnické detaily, které jsou uplaty pfi zpracovani projektové dokumentace prai@dirma beze
zbytku, splnila ¢etrg kvality provaé&ného stavebniho dila.
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Obvodovy pla8 musi byt relativd vzduchotsny. Vazna situace nastava, proudi li teply vzdaahistnosti do
exterieru. Teply vzduch se na cesparou ochlazuj&imz se mnozstvi vodni pary obsazené ve vzduchudwmnge na
konstrukci, a tim i zvltuje konstrukci. To rize mit vdzné nasledky prdedeéné konstrukce. Pro ilustraci 1mm Siroké
spary, délky 1 m dovoluje vniknout stejné mnozstdy do konstrukce, jako chéfici parozabrana o ploge 10°m

7 MODERNI ARCHITEKTONICKE FASADY
Jednotlivé stinici prvky jsou sestaveny na z&klfuhkénosti optické clony fotoaparatu. Podle intenzity

venkovniho osétleni jednotlivé optické clony se uzaviraji, oteyir i pohledu na venkovni fasadu optické clony
pasobi velice plasticky.

Obr.¢. 11Arabsky institut, P& — pohled na venkovni fasadu [1]
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Obr.¢. 12Arabsky institut, P& — detail na venkovni fasadu [1]
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Obr.¢. 13Vyuziti slunéni energie [2]

8 ZAVER
Je zapdebi se zamyslet nad tim, Ze technické vztahy aitektbra jsou navzajem Gzce propojené. S ohledem na

¢lenitost stavajiciho stavebniho fondu a moZnoslizevat novou vystavbu je nutné se zaobirat nefemmvou
vystavbou, ale i regeneraci stavajici vystavby@aresbformami vystavby seidledré zabyvat.

Je potebné zachovavat kulturniédictvi predchazejicich generaci sasné generaci a naslednym generacim. Neni
mozné, vSe co bylo vybudovano ro#iba sta¥t pouze nové s modernimi prvky.

Clanek se snaZifiplizit dileZitost viech fazi souboruguprojektovych, projektovych a realirdch vykor, aby se
dislednym dodrzovani princippii tepelré technickém oplashi budov zamezilo technickym a naslédmaninim
Skodam. Vzdy je meénfinantné nakladné technickym Skodanteplchazet, nez je nasleds velkymi finagnimi
Skodami napravovat.
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