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ENERGETICKA EFEKTIVNOST BUDOV, VZAJEMNE PUSOBENI VICE CINITELU

ENERGETISCH EFFEKTIVITAT GEBAUDE, WECHSELWIRKUNG MEHRERE FAKTOR
Ji¥i Adamek!

Zusammenfassung

Leitf, Artikels ist Philosophie Einschitzung energetisch Effektivitit, technischer Zustand Konstruktion, bis zu
Ausseinandersetzung Erneuerung einzelner Konstruktion und gesamte Historien und Nutz den Wert Gebdude.

Gleichzeitigem groB3en Thema ist Eingliederung Richtlinienanforderung nicht nur in unser Rechtssystem, aber vor allem
in Arbeitslehre auf das Jahr 2018 bzw . 2020. Fiir Erfiillung dieser sehr unter anspruchsvollen Anforderungen sein
werden entscheidend Beziehungen und Interaktion Architekturen, Konstruktion, Technologie, technischen Anlage,
Betriebes und Benutzen Gebéude, inner und duflere Umgebung, architektonisch und energetisch Konzeption Gebdude.

Schliisselworter
Energeticka efektivnost, budova, energetickd naro¢nost budov, projekce, realizace
Energetisch Nutzeffekt, Gebdude, energetisch Anspriiche Gebéude, Projektion, Realisation

1 UVOD

Zakladni myslenkou clanku je filozofie hodnoceni energetické efektivnosti, technického stavu konstrukei, az po rozbor
obnovy jednotlivych konstrukei a celkové historické a uzitkové hodnoty budov.

Navrh revitalizace stavajicich budov, novych budov by mél vychazet z jiz znamych principd navrhu energeticky
uspornych budov ve spojeni s nejnovéjs$imi poznatky z oblasti konstrukei pozemnich staveb, tepelné-technickych
vlastnosti materiali a technologii. Hodnoceni energetické efektivnosti budovy se ma provadét podle platnych tepelné
technickych norem, pro ptivodni stav konstrukei a pro navrh tepelné technickych opatieni, véetné vyhodnoceni ro¢ni
energetické potfeby budovy po provedeni tepelné technickych opatieni. VSechna tato opatfeni by méla respektovat
pravidla trvale udrzitelného rozvoje a pozadavky evropské smérnice o energetické narocnosti budov 2010/31/EU.

Je nutné se zamyslet, jak provést energeticka opatfeni na ruznych typech budov jiz postavenych, pfi zachovani
historické a kulturni hodnoty stavebniho dila.

V soucasné dob¢ se jedna o velmi aktudlni téma - stanoveni metodiky pfipravy sanacnich opatfeni na zabezpeceni
energetické efektivnosti pfi obnoveé konkrétni, svym zplisobem "historické" vystavby obytnych budov (dale jen
budovy), tak, aby v maximalni mife byly zachovany ptivodni, historické hodnoty stavebniho dila, reaguje na pravidla
trvale udrzitelného rozvoje a pozadavky evropské smérnice o energetické narocnosti budov 2010/31/EU.

Soucasnym velkym tématem je zaclenéni pozadavkil smérnice nejen do naseho pravniho systému, ale predevsim do
praxe do roku 2018 resp. 2020. Pro splnéni téchto velice naroénych pozadavkl budou rozhodujici vztahy a interakce
architektury, konstrukci, technologii, technickych zafizeni, provozu a uzivani budov, vnitfniho a vnéjsiho prostredi,
architektonické a energetické koncepce budov.

Vysledek projekéniho navrhu by mél analyzovat proces sanace budovy, poskytnout védecky - odbornou analyzu
problémi spojenych s optimalizaci energetické naro¢nosti a provozni spolehlivosti pii zachovani "historickych" hodnot
obnovované budovy. Hodnoti souvislosti mezi architektonickym tvaroslovim budovy, materidlovym, technologickym a
energetickym feSenim.

Stanoveni metodiky obnovy budov mé pfinos pro potieby architektl, projektantli, odborné vetejnosti, jak navrhnout
energeticky efektivni a provozné uspornou a zarovei architektonicky hodnotnou budovu.

Clanek se zamysli nad projektovou a realizaéni Ginnosti, kterd by méla v koneéném dasledku vyustit v nizkoenergeticky
objekt. Zamysleni nad technickou infrastrukturou, technického zatizeni budov v architektufe a jejich ulohou pfi
rekonstrukcich budov i pfi vystavbé novych objektd. Technicky pokrok a sociologické vazby ovliviiuji novou vystavbu
i rekonstrukei objekti. V ¢lanku jsou uvedeny potencialni chyby pii vystavbé nizkoenergetickych domti. Snahou tohoto
clanku je pfiblizeni této problematiky, ukazani souvislosti, se kterymi musi investor, projektant i zhotovitel stavby
pocitat.

' Jiti Adamek, Ing arch. et. Ing, CVUT v Praze, Fakulta architektury, Ustav stavitelstvi II, Thakurova 9, 166 34 Praha 6 Dejvice,
atelieraz@seznam.cz, www.atelieraz.cz
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2 SOUCASNY STAV PROBLEMATIKY

V soucasné dobé neni zpracovana metodika ptipravy a dispozice sanacnich opatieni na zabezpeceni energetické
efektivnosti pfi obnové konkrétnich, svym zpisobem "historickych" budov tak, aby v maximalni mife byly zachovany
ptvodni, historické hodnoty stavebniho dila a obnova byla v sounaleZitosti se soucasnym i budoucim vyvojem cild
Evropského spoleCenstvi (evropska smérnice o energetické naroénosti budov 31/2010/EU), se zaélenénim pozadavki
smérnice nejen do naseho pravniho systému, ale pfedevsim do teorie i praxe. Smér vyvoje neni jenom v nové vystavbe,
ale predev§im v obnové¢ stavajiciho, zastaralého stavebniho fondu obytnych budov. Revitalizace stavajiciho fondu
obytnych budov na budovy s energetickou efektivnosti a témet nulovou spotiebou energie je nova vyzva pro architekty,
projektanty, spravce, investory.

Vypoctové postupy umoznuji rozvoj pasivnich a nizkoenergetickych domt. Je nutné zvladnout a zajistit kvalitu
vnitinitho prostfedi objektu scilem provést vystavbu pii provozu s velmi nizkou energetickou narocnosti. Pfi
projekénim navrhu s vhodnymi konstrukénimi detaily, s pouzitim prvk inteligentniho fizeni se docili navrh kvalitnich
domi. Za nizkoenergeticky dim je povazovan takovy dimm, ktery ma spotiebu tepla na vytapéni nejvyse 50 kWh(m?a)
a za pasivni dim takovy, kde je spotieba tepla nejvyse 15 kWh(m?a). Nejedna se o energeticky standart budovy, ale o
princip feseni nejenom po strance architektonické, ale i také po strance technické.

Klasifikace uspornych domi

1. nizkoenergeticky dim
hodnota potieby tepla na vytapéni nesmi byt vyssi nez SOkWh/m2.a
2. pasivni dim
hodnota nesmi byt vyssi nez 15kWh/m2.a
3. nulovy dim
hodnota nesmi byt vyssi nez SkWh/m2.a
4. energeticky nezavisly dim

je dim, ktery neni zapojen do vetejné energetické sité a musi zaroven v jakykoli
okamzik v roce byt schopen zajistit energeticky sviij provoz tak, aniz by omezoval
své obyvatele. Jinymi slovy, potfebu energie na vytapéni, provoz elektrospotiebich
nebo ohfev vody pokryva tento diim sam

5. dim s energetickym prebytkem (plusenergeticky dtim)
tento diim je viceméné totozny s domem energeticky nezavislym, 1isi se tim,
ze dokaze vytvaret prebytek elektrické energie a dodava ji do distribucni site.

Chyby lze rozdélit do dvou skupin:

e chyby vznikajici pti ndvrhu objektu

e chyby vznikajici pfi realizaci objektu

Chyby vznikajici pfi navrhu objektu :
e nevhodna architektonicka koncepce
e neznalost souvislosti
e komplikované detaily
e nevhodné pouZit stavebni material
¢ neznalost konstrukénich principtl
o nerespektovani technologie vystavby

e nekoordinace architekta, stavebni ¢asti, jednotlivych profesi

Chyby vznikajici p¥i realizaci objektu :
e zameéna stavebniho materidlu vii¢i navrhu v projektu
e nizka profesni uroven pracovnika
¢ nedostatecna kontrola kvality provadéni stavebniho dila

e chybna koordinace stavebné montaznich praci
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3 SPOLECNE JMENOVATELE PRO NOVOSTAVBY A REKONSTRUKCE
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Obr. 1 DANIEL K., Technika budov -Jaga group v.o.s., 1/2003, [1]

Koncept budovy se musi vyvijet jiz v okamziku urbanistického konceptu.
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suroviny
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Technicka zatizeni budov maji zpravidla obsluzné funkce na dosazeni lepsich vlastnosti budovy - mimo jiné k dosazeni
tepelné, hygienické a akustické pohody budovy, podpora vizudlni pohody a zamezeni syndromu nemocnych budov.
Doplnikové funkce - elektromagnetickd kompatibilita, ekologi¢nost stavebnich materiali, struktury povrcht a barev.

Clovék a pohoda
Tepelna pohoda
Akusticka pohoda
Vliv barev
Vizualni pohoda

Elektromagneticka kompatibilita

S technikou budov tizce souvisi termin ,,Inteligentni budova,,. Termin inteligentni budova se zacal pouzivat na pfelomu
80. a 90. let v USA pro vyjadieni vzajemného propojeni systému, sluzeb a spravy budovy, jehoz cilem je splnéni
souCasnych i1 budoucich pozadavki vlastnikii a predev§im uzivatelti, zejména v oblasti uzivatelského komfortu.
Pozadavky vlastnikii: nizs$i vydaje za energie, nizsi provozni naklady, niz$i naklady na udrzbu, atd.
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Pozadavky uZivateli:
o flexibilita budovy pii zménach vyuziti,
e kvalita vnitiniho prostiedi,
e zvySeni uzitné i trzni hodnoty budovy,
e integrace inteligentnich systémi do budov,
e vysoké snizeni provoznich nakladd,
o v¢tsi flexibilita budovy s ohledem na pfipadné zmény podminek provozu,
e zvySeni pohody vnitiniho prostfedi v budovach a nasledujiciho zvyseni vykonnosti ¢loveka,
e zvySeni transparentnosti slozitych technickych systémi budovy umoziujici spolehlivy, bezporuchovy chod,

e snizeni spotfeby energie v budove.

4 CILREVITALIZACE STAVAJICICH OBJEKTU

Analyzovat proces obnovy budovy, poskytnout védecky - odbornou analyzu problémt spojenych s optimalizaci
energetické narocnosti a provozni spolehlivosti pfi zachovani historickych hodnot obnovovanych budov.

Zpracovat podrobnou metodiku pfipravy, sanacnich opateni na zabezpeceni energetické efektivnosti pii obnové budov
tak, aby v maximalni mife byly zachovany ptivodni, historické hodnoty stavebniho dila.

Pfi sanacnich stavebné montdznich praci je nutné respektovat stavebné technické piedpisy, zvukovou a tepelnou
ochranu.

S vysledkem projektu seznamit odbornou vefejnost, architekty, projektanty, jak efektivné navrhnout obnovu budovy,
nejenom architektonicky hodnotnou, ale i energeticky uspornou a kvalitni.

Navrh revitalizace
Respektuje ptivodni architektonicky zamér, za kterym byl objekt vybudovan a moraln¢ slouzi i do budoucnosti.

e novy zamér vyuziti objektu:
Projekéni zpracovani zamétujeme na stavebni revitalizace a technickou infrastrukturu.

Stavebni revitalizace:
e odstranéni zemni vlhkosti (doZiti stavajici hydroizolace)
o tepelné technické posouzeni zakladani
e tepelné technické posouzeni objektu, navrh zatepleni objektu
e vétrani objektu
e vymena truhlarskych prvki — okna, dvere
e zatepleni podlah nad nevytapénymi prostorami
e zatepleni stropni konstrukce pod nevytape€nymi prostorami

e zatepleni stfesni konstrukce

Technicka infrastruktura:
e sanace topeni,
o efektivni vyuziti elektrického proudu,
e voda, moznost pouZiti tzv. “Sedé vody* - dest'ova voda,
e kanalizace,
* plyn,
e vzduchotechnika,

e osvétleni
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Stavebni ¢ast i technicka revitalizace musi byt detailn€ projekéné zpracovana, aby se predeslo ptipadnym chybam.

Obr. 2 Chyby pri realizaci zatepleni budovy [3]

Obr. 3 Chyby pri realizaci zatepleni budovy [3]

5 ARCHITEKTONICKO STAVEBNI NAVRH NOVE UVAZOVANYCH OBJEKTU

Projekéni zpracovani by mélo minimalné respektovat zasady navrhovani nizkoenergetickych objekti.
Pokrok se nedéje po primce, ale po spirale. Diky novému objevu mizeme pouzit zdanlivé pfekonany material v nové

jedince k svému zivotnimu prostoru. Na jednotlivé budovy nelze bezduSe aplikovat zndma schémata a myslet si, ze vSe

je v poradku.

ey
S =

UL Lo B
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¥

Obr. 4 Navrh novych administrativnich budov [3]
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Pti zpracovani projektu i pfi realizaci se musi vSichni Gi¢astnici vystavby plné soustiedit, aby vysledné architektonické
dilo bylo minimaln¢ tak dobré, jak jeho tviirci uvazovali.

Vlastni cena nového objektu se neskladd pouze z pofizovaci ceny — rozpocet stavby, ale je nutno uvazovat i
s provoznimi naklady stavby. Mizeme pofidit objekt cenoveé levnéjsi, zlevnéjSich materiall, bez integrovaného
systému infrastruktury.

M

Provozni naklady takového domu budou vyssi. Projektant musi spocitat navratnost vynalozenych investicnich
prosttedkd, seznamit s vysledky investora a spolu s nim rozhodnout o kone¢né podobé projektu.

Obr 6 Startovni bydleni - interier [3]
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S ohledem na kvalitni architektonicky navrh by zpracovatel projektu mél pracovat s architektonickou kapacitou. Jedna
se predevsim o ukazatel obytné plochy, obestavéného faktoru a faktoru tvaru budovy. Ukazatele jsou dulezité, ale pouze
doporucujici a podpurné. Jedna se hlavné o zkuSenost navrhovatele architektonického dila. Architektonické dilo
ovliviiuje dispozicni a funkéni uspofadani, hlavni konstrukéni prvky, zplisob vétrani a vymény vzduchu, feSeni
predehiivani vzduchu, topeni, ohfev teplé vody, dopliikovy zdroj energie.

Zhotoveni navrhu bydleni je dilezity krok. Rozhoduje o harmonii a kvalité bydleni. Nevhodné feseni detailt s sebou
prinasi mnohé problémy.

Pozadavkem investora by méla byt moznost neustale modularné dopliiovat bydleni. Rozvojem prostoru v ¢ase obytny
prostor spliiuje aktualni pozadavky a financni moznosti stavebnika. Modularni architektonické stavby mohou slouzit
jako startovni bydleni. Z modularnich sekci lze také zhotovit:

Zalezi jen na Vas - stavebnici, zda se svymi sny a pfedstavami se rozdélite s architektem a umoznite mu, aby pro Vas
vytvoril Vas vlastni svét, prostor, ve kterém bude Vam vse ptizptisobeno.

Pritomnost architekta na misté stavby po celou dobu vystavby je nezbytnou podminkou Gspés$né realizace stavby. Pouze
v ptipadech, kdy architekt kontroluje provadéni svého navrhu osobné, mlze byt zaruCena realizace ptresné podle
architektonického navrhu, zaméra architekta a pozadavka investora.

Konstrukce rodinnych domi by mély byt navrzeny tak, aby rodinné domy spliiovaly podminky nizkoenergetickych a
pasivnich staveb, zohlediioval se narok investora na energeticky Gisporné bydleni.

Modulérni architektura je cenové dostupna vSem vékovym kategoriim obyvatel.

Il. ETAPA VYSTAVBY
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1 Predsi, / \
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Obr. 7 Modularni architektura — startovni bydleni [3]
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6 ENERGETICKA BILANCE A ENVIROMENTALNI SOUVISLOSTI
e Mérna potieba tepla
e Me¢rna roéni spotieba energie budovy
e Pramérny soucinitel prostupu tepla obalky budovy

CINNOST PODIL NA CELKOVE SPOTREBE
Vytapéni 35,00 %

Priprava TV 26,00 %

Chlazeni 6,00 %

Osvétleni 8,00 %

Pomocné energie 25,00 %

= Vytapéni

w Pfiprava TV
© Chlazeni

" Osvétleni

Pomocné energie

Obr. 8 Podil dilcich spotieb energie rodinného domu [3]

W Stfecha

I Stény bez oken
 Podlahy

“ Vyplné

28%

Obr. 9 Podil ploch jednotlivych typii konstrukci [3]
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7  ZAVER
Pii rekonstrukci objektu, navrhu nového objektu se nesmi zapominat na dislednou pfedprojektovou piipravu,

projektové feSeni, realiza¢ni feSeni. UZ od prvniho kontaktu s investorem je bezpodminecné nutné kvalitné zformulovat
investi¢ni zamér a pozadavky na stavbu

Podceni li se jakakoliv etapa od zhotoveni projektové dokumentace az po vlastni realizaci, mlize toto opominuti mit
neblahé diisledky na architekturu stavby, i na vlastni provoz stavby a nasledné udrzbu objektu po celou jeji zivotnost.

Zasadni pravidlo je v daslednosti piedprojektové pripravy, projektové piipravy, zpracovani projektové dokumentace,
predvyrobni piipravé. Mnoho stavebnikt i realizacnich firem, se domniva, ze pfedchozi etapy nejsou dtilezité a vse se
vyfesi na stavbeé. Zkusenosti dokazuji, ze je to hruby omyl.

Tento omyl ma realné disledky nejenom na kvalitu stavby, ale i na dodrzeni koneéného terminu stavby, predani
stavebni firmou investorovi a v neposledni fad¢ dopad finan¢ni.

Dutlezita je spoluprace a koordinace architekta a ostatnich profesi pfi navrhu stavebniho dila. V ¢lanku jsem chtél
poukazat na hlavni vlivy pfi zpracovani projektové dokumentace a seznamit vas s moznymi prohiesky, které vedou
k nizsi kvalité architektonického dila. Vycet moznych poruch a navod, jak se jim vyhnou v jakékoliv fazi vystavby je
oteviena slozka, ktera se zkuSenostmi, i s technickym pokrokem se neustale dopliuje.

Je zajimavé sledovat stavby, které jsou ocenény prestiznimi cenami, jak umi stdrnout. Stejn¢ zajimavé by bylo po
nékolika letech provozu objektu vyslechnout nazory obyvatel, uzivatel objektu.

PODEKOVAN{
Prezentované vysledky byly ziskany za podpory Doc. Ing. Antonina Pokorného, CSc. a SGS12/159/0HK1/2T/15.

LITERATURA

[1] DANIEL K., Technika budov -Jaga group v.o.s., 1/2003

[2] HRABEC I., Ateliér rekonstrukci pamatek —intranet, fakulta architektury v Brné
[3] ADAMEK J, viastni archiv

RECENZOVAL
Bohuslav Pivoda, Doc. Ing. CSc, Hlavkova 8, 602 00 Brno, mob:731 468 917, bohus.pivoda@volny.cz




