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Abstrakt:

Tepelna pohoda v interiéru je jednou z vlastnosti vnitiniho prosttedi budov, které maji
zéasadni vliv na zdravi a spokojenost jejich uzivateli. Pfispévek zkouma moznosti vyuziti dieva
jako stavebniho materidlu pro dosazeni neutralni tepelné bilance. Pro snizeni tepelnych ztrat
mezi lidskym télem a okolnim vzduchem konvekei jsou klicové tepelné izolace na bazi dieva.
Pokles dotykové teploty podlahy je nejcastéjsi zpisob kondukce tepla mezi télem a povrchy
v mistnosti a dievéné podlahy jsou svymi vlastnostmi dodnes neptekonané. V neposledni fad¢
maji dfevéné materidly schopnost regulace vlhkosti vzduchu v mistnosti a tim také tepelnou
vyménu evaporaci.
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Uvod

V soucasné dobé, kdy obyvatelstvo vyspélého svéta travi drtivou vétSinu svého Casu v
interiéru, je kvalita vnitiniho prostfedi v budovach jednim z kli¢ovych faktorti ovlivitujicich
zdravi populace. Vnitini prostfedi v budovach je definovano jako soubor fyzickych podminek,
které obklopuji ¢loveka a pusobi na jeho smysly [1].

Vnitini prostiedi mé nékolik slozek:

Tepelné technické a vlhkostni parametry

Svételné technické parametry

Akustické parametry

Kvalita vnitiniho vzduchu

Elektromagnetické, elektroiontové, elektrostatické a ioniza¢ni mikroklima
Psychicka pohoda uzivatele

V tomto ¢lanku se budeme dale vénovat tepelné technickému mikroklimatu v budovéch.
ASHRAE (American Society of Heating, Refriginating and Air-Conditioning Engineers,
zalozend v roce 1894) definuje tepelnou pohodu prostiedi jako stav mysli, jenz vyjadruje
spokojenost s teplotnim klimatem a ktery vychazi ze subjektivniho hodnoceni [2].

Vyzkum vlivu tepelné technickych parametri vnitiniho prostiedi na ¢lovéka zapocal v
podstaté ve dvacatych letech v USA zalozenim laboratoii ASHVE (American Society of
Heating and Ventilation Engineering) v Pittsburghu, kde byl nejdiive chapan jako tzv. tepelna
bilance (thermal balance). Vychdzel z metody tepelné vymény; negativni tepelnd vymeéna
znamena, ze prostredi je pfili§ chladné a naopak. Pro zajisténi komfortu musi byt stfedni teplota
ktze v urc¢itych mezich. Pozdé&ji zacal pievladat adaptativni pfistup, jehoz principem je, ze
pokud dojde ke zmeneé tak, Ze vyvola nepohodli, lidé budou reagovat zpiisobem, ktery ma
tendenci obnovit jejich pohodli [3].
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Rovnice tepelné bilance je nésledujici:
M-W=Cres+ Eres +t K+C+R+E+S
M = energeticky vydej brutto [W.m™]
W = ucinnost prace [W.m™]
Cres = vyména tepla v dychacich cestach konvekci [W.m™]

Eres = vyména tepla v dychacich cestach evaporaci [W.m™]

K =vyména tepla kondukci=vedenim télo — vzduch
C =vyména tepla konvekci=proudénim télo < podlaha
R =vyména tepla radiaci=sdlanim télo < okolni povrchy

E =vyména tepla na kuzi evaporaci=vypaiovanim
S = teplo kumulované v téle [W.m™]

Vyména tepla kondukci (vedenim) oznacuje tepelnou vyménu mezi lidskym télem a
okolnim vzduchem. Cestou k minimalizaci tepelnych ztrat vedenim je tedy udrzovani stabilni
teploty okolniho vzduchu vytapéni. Z hlediska uplatnéni difeva jako stavebniho materialu je
tedy podstatna predevSim moznost vyuziti tepelnych izolaci na bazi dieva.

Nejcastéjsi zplisob tepelné vymeény mezi t€lem a povrchy v mistnosti konvekci (proudénim)
je pokles dotykové teploty podlahy. Tepelna vyména salanim souvisi pfedevsim s otopnymi
télesy a tfebaze je dievo tradicn€ nejdéle vyuzivanym palivem pii vytapéni staveb, technicka
zafizeni budov nejsou predmétem tohoto pfispévku. Vymeéna tepla evaporaci uzce souvisi
s relativni vlhkosti vzduchu v mistnosti a dfevo ma excelentni schopnost vyrovnavani vlihkosti.

Nize jsou popsany nékteré konkrétni zpiisoby pouziti materidlit na bazi dreva k regulaci
vymeény tepla mezi lidskym télem a prostiedim uvnitt budov.

Tepelné izolace na bazi direva

Obytné budovy byly zpocatku budovany témét vyhradné ze dieva, které vedle snadné
dostupnosti a opracovatelnosti pfinaSelo také vyhodu tepelnou. Tepelné izolac¢ni vlastnosti
dfeva byly znamy jiz od pravéku a po znacnou ¢ast historie architektury bylo dfevo (vedle
textilu a koze$in) jedinym materialem, ktery bylo mozno vyuzit k tepelné izolaci budov [4].

Potieba reprezentace a vétsiho bezpeci a zejména obavy z pozaru vSak pozdéji vedly k rozsiteni
zdénych staveb (z cihel ¢i kamene). Otopné systémy, Casto zalozené na otevieném ohnisti, mély
pomérné malou U¢innost a neumoznovaly zejména v chladnéjSich ¢astech Evropy celoro¢ni
obyvani kamennych staveb. Obytna ¢ast domu byla tedy i nadale ¢asto tvofena obytnym srubem
z masivniho dieva. Mohlo se jednat bud'to o srubovou konstrukci, opatfenou zvenci pouze
hlinénou omazavkou, nebo o vydievu uvniti zdéného plasté, kterd méla rovnéz mnoho podob

[5].

Vydifeva mohla byt roubena z kula¢h nebo polokuldct (stopy roubené dievéné svétnice je
dodnes mozno nalézt v mnoha hradech a méstanskych domech na nasem tizemi, viz obr. 1),
s ramovou konstrukci vyplnénou foSnami, ptipadné byly do obvodovych stén zazdény masivni
laté, na néz bylo dodatecné¢ pfibijeno desténi. Zejména pozdé€ji vydievu tvoril dodatecny
dfeveény obklad (desténi ¢i taflovani z prken). Vyvoj mél obecnou tendenci od masivni roubené
vydievy k subtiln€jsSimu provedeni z fosen a pozdéji prkenného obkladu.
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Obr. 1: Otisky roubené svétnice na Obr. 2: Roubena svétnice v Kutné hore
hradé Radyné

Zdroj: http://www.ruinen.cz/svetnice/svetnice.html Zdroj: http://www.ruinen.cz/svetnice/svetnice.html

V poslednich letech se rozmahaji také tepelné izolace na bazi dfeva, pfedev§im dievovlaknité
desky. Vyrabé&ji se lisovanim kratkych a jemnych dievénych vlaken za vysoké teploty. Jako
pojiva slouzi materidly na bazi pfirodnich pryskyfic a pfirodni hydrofobiza¢ni latky [6].
Pouzivaji se v kontaktnich zateplovacich systémech 1 jako vypli prostoru mezi konstruk¢énimi
prvky v dievostavbach. Dievovldknité desky maji tepelné izolacni schopnost srovnatelnou
s konven¢nimi tepeln€ izolacnimi materialy.

Obr. 3: Dievovlaknita izolace ve sloupkové konstrukci dievostavby

Zdroj: https://www.nazeleno.cz/nahradi-drevo-vsudypritomny-polystyren-tepelne-izolace-na-bazi-drevovlakna/

Novinkou ve svété tepelné izolacnich materialti je pénové dievo. Dievo pénové izolacni desky
se vyrab¢ji napénénim jemnych castecek dfeva. Difevni hmota se nejprve jemné rozemele na
kaSovitou hmotu, do niz se vhani plyn, ktery vytvari typickou pénovitou strukturu. Po vytvrzeni
lze dievénou pénu dale zpracovat na tvrdé dievité desky nebo elastické pénové rohoze [7].


http://www.ruinen.cz/svetnice/svetnice.html
http://www.ruinen.cz/svetnice/svetnice.html
https://www.nazeleno.cz/nahradi-drevo-vsudypritomny-polystyren-tepelne-izolace-na-bazi-drevovlakna/

DREVOSTAVBY A DREVO JAKO KONSTRUKCNI A DESIGNOVY PRVEK 8.9.2020, Praha

Pokles dotykové teploty podlahy

Stanovenim poklesu dotykové teploty podlahy hodnotime podlahu z hlediska
odnimatelnosti tepla, tedy z hlediska kontaktniho ochlazovaciho u¢inku na lidsky organismus.
Tepelna jimavost podlahy se urcuje v zimnim obdobi za pfedpokladu neustaleného teplotniho
stavu za téchto okrajovych podminek: pocatecni teplota povrchu nohy 6,=33°C, doba kontaktu
nohy s podlahovou konstrukci t = 600 sekund. Podle poklesu dotykové teploty se podlahy
zattid’'uji do Ctyt kategorii:

L. Velmi teplé, o poklesu dotykové teploty ABion do 3,8°C véetné
II. Teplé, o poklesu dotykové teploty ABion do 5,5°C vcetné

II.  Mén¢ teplé, o poklesu dotykové teploty ABion do 6,9°C véetné
IV. Studené teplé, o poklesu dotykové teploty ABion 6,9°C [8].

Obr. 4: Pribéh poklesu dotykové teploty podlahy vybranych podlahovych konstrukei
dle [9] 1 — korkova podlaha, 2 — dievéna podlaha, 3 — PVC, 4 — betonova
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Zdroj: F. Kulhanek, D. Bosova: Stavebni fyzika II — Stavebni tepelna technika [10]

Z grafu na obrazku 4 je patrné, ze podlahy ze dieva a materiali na bazi dieva (korek) maji
vysokou tepelnou jimavost (schopnost teplo akumulovat a opét postupné uvoliiovat) a jejich
pouziti v interiéru (zejména obytnych) budov ma tedy pozitivni vliv na tepelny komfort jejich
uzivateld.

Regulace vlhkosti vzduchu

Vlhkost vzduchu je jednim z nejvice zanedbavanych faktort kvality vnitiniho prostfedi, ma
vSak zésadni vliv na zdravi uzivatell. Vzdusna vlhkost se udavd pomoci relativni vlhkosti
vzduchu, coz je pomér mezi mnozstvim vodnich par ve vzduchu a maximalnim moznym
mnozstvim par, které je vzduchu schopen pojmout. Relativni vlhkost vzduchu je tedy
proménliva v zavislosti na teploté. Pro lidsky organismus se idedlni vlhkost vzduchu pohybuje
v rozmezi 40-60 %.

Ptili§ vysoka vlhkost vzduchu muze zptisobovat kondenzaci vodnich par, ktera poskozuje
stavebni konstrukce a také rist plisni a roztocl, coz negativné piisobi na respiracni systém
obyvatel. Pti vyssi vlhkosti vzduchu jsou navic intenzivnéji vnimany nepiijemné odéry [11].
P1ili§ suchy vzduch mize zptisobovat vysychani sliznic a o¢i, coz vede k naruSeni imunitniho
systému. Suchy vzduch zptisobuje také respiracni obtize, zvySenou tinavu a dehydrataci.
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Dievéné povrchy maji schopnost stabilizovat vlhkostni mikroklima v interiéru. Studie,
kterou provedl v roce 2004 Fraunhofer — Institut Bauphysik ukazuje, ze vnitini obklad ze smrku
a borovice snizuje relativni vlhkost v mistnosti az o 50 procent v porovndni se
sadrokartonovymi deskami. Perforované akustické prvky, které jsou dyhovanou pieklizkou s
povrchovou upravou, snizuji kolisani vlhkosti o 30 procent [12].

Zavér
Tepelnou pohodu ¢loveka 1ze vyjadiit pomoci rovnice tepelné bilance. Stavebni materialy
na bazi dieva lze pouzit pro snizeni tepelnych ztrat vS§emi zpusoby pfenosu tepla mezi lidskym

télem a jeho okolim. Tepelné izolace na bazi dieva obstoji v porovnani s konven¢nimi tepelné
izola¢nimi materialy.

Jako nenahraditelné se vSak dievo ukazuje zejména v piipadé tepelnych ztrat kondukci
(vedenim) mezi lidskym télem (nohou) a podlahou. Diky své vysoké tepelné jimavosti je dievo

idealnim materidlem pro néslapné vrstvy podlah zejména v obytnych budovach, matetskych
Skoléach a dal$ich stavbach, kde dochazi k pfimému kontaktu lidského téla s povrchem podlahy.
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architektonického navrhovani z hlediska vnitiniho prosttedi budov.
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